
Glaubenszeit 2024

“DEM LEBEN WÜRZE GEBEN”

Pastoralraum 
Nollen-Lauchetal-Thur 



“DEM LEBEN WÜRZE GEBEN”

Glaubenszeit  2024
Wir laden Sie herzl ich zu unseren Anlässen der
Glaubenszeit  e in.  Unter dem Motto “Dem Leben Würze
geben” bieten wir  Ihnen ein v ie l fä l t iges Angebot für a l le
Altersgruppen,  wie Glaube unserem Al l tag eine 
besondere Würze geben kann.
In einer Welt ,  d ie oft  von Hekt ik  und Oberf lächl ichkeit
geprägt ist ,  suchen v ie le von uns nach Sinn und
Bedeutung.  Der Glaube kann uns helfen,  e inen t ieferen
Sinn im Al l tag zu entdecken.  

Unsere Intensivzeit  bietet  die Gelegenheit ,  genau dieser
Verbindung zwischen Glauben und Leben nachzuspüren.
Die Intensivzeit  des Glaubens ist  nicht nur eine
Gelegenheit ,  den eigenen Glauben zu vert iefen,  sondern
auch eine Chance,  die Gemeinschaft  untereinander zu
stärken.  

Wir  g lauben fest  daran,  dass der Glaube unser Leben
bereichern kann und dass diese Intensivzeit  e ine
wertvol le Gelegenheit  ist ,  d ies zu erfahren.  Lasst  uns
gemeinsam entdecken,  wie wir  unserem Leben Würze
geben können.

Euer Seelsorgeteam
Pfarrer Marcel  Ruepp,  Theresa Herzog,  Monika I ten-Heim,
Andrea Bissegger,  Peter Schwager

Für Informationen zu den einzelnen Anlässen gibt  Ihnen das
Sekretar iat  gerne Auskunft  unter Tel .  071 622 53 01



Eröffnungsgottesdienst
zur Glaubenszeit  

Sonntag, 25. Februar 2024
10:30 Uhr

Kirche Bettwiesen

 Musikalische Mitwirkung des
Jugendchors “Singbox”, Wil

Anschliessend sind alle zum Apéro
eingeladen.



Pastoralraumchor mit
Projektsänger*innen

Der Pastoralraumchor freut sich auf
vier Proben mit Projektsänger*innen,

welche zusammen am
Abschlussgottesdienst der

Glaubenszeit singen werden.

Herzliche Einladung zu den
Proben am Freitag, 1. / 8. / 15. 
und 22. März, 20:00 Uhr im

Pfarreiheim Wertbühl.

Weitere Auskünfte erteilt 
Monika Künzli Tel: 071 944 18 04 



Versöhnungsweg
für Erwachsene

Die Liebe besteht darin, dem
andern zu folgen in allen seinen

möglichen Entfaltungen.  
Gottesliebe, Nächstenliebe,

Selbstliebe sind die
Grundantriebe christlichen

Glaubens. 

Wo haben wir auf unserem Weg
gegen die Liebe verstossen, wo
sind wir einander Gesten der

Liebe schuldig geblieben?

Es steht Euch ein besinnlicher
Versöhnungsweg bereit zur
Selbstbetrachtung, wie wir
unserer Liebesbereitschaft

wieder Würze geben könnten.

Montag, 26. Februar 
bis Samstag, 2. März, 

Kirche Lommis



Vortrag über
Hildegard von Bingen

Dienstag, 27. Februar 2024

19:30 Uhr 
Pfarreiheim Tobel

    

 

”Wie Hildegard von Bingen Würze
in unser Leben bringen kann” 

Vortrag mit sinnlichen Elementen 
von Madlen Neubauer-Weber,

Kräuterfachfrau der Biogärtnerei
Neubauer, Erlen



Mittwochssuppe

Herzliche Einladung 
jeweils mittwochs

11.30 Uhr Andacht 
anschliessend sind alle zum

gemeinsamen Suppenzmittag
eingeladen

 28. Februar, Wuppenau
6. März, Bettwiesen
13. März, Bussnang
20. März, Wertbühl



Donnerstag, 29. Februar 2024
19:00-21:00 Uhr

Pfarreiheim Wertbühl

Vortrag über Gewürze
in der Ayurvedischen
Küche

Referentin: Silvia Kumar-
Niederberger

Ernährungs- und
Gesundheitsberaterin

Die Ayurvedische Küche ist
schmackhaft und bekömmlich.

Wir zeigen Ihnen die sechs
Geschmacksrichtungen und wie
man die verschiedenen Gewürze

verwenden kann. Sie kreieren
eine eigene Currymischung und

können einen Gewürz Chai
degustieren.



Freitag, 1. März 2024

19:00 Uhr, Heiligkreuz
19:30 Uhr, Märwil

20:00 Uhr,  Bussnang

Wir feiern die Liturgie aus
Palästina. Dort werden Besucher
oft mit Fladenbrot willkommen
geheissen. Dabei wird Brot in

Olivenöl und 
Za’ atar getunkt. Viele Familien

haben ihre eigene Mischung aus
verschiedenen Gewürzen.

Ökumenische
Gottesdienste zum
Weltgebetstag



Filmabend
Marcelino,  Pane y Vino 

Montag, 4. März 2024
19:30 Uhr Pfarrhaus

Wuppenau

Ein Findelkind würzt mit seiner
Lebensfreude, seinem

Entdeckergeist und seinem
kindlichen Glauben das
Zusammenleben jener

Klostergemeinschaft, welche ihm
Heimat gegeben hat.

Das Kind hält im Estrich
geheimnisvolle Zwiesprache mit
dem gekreuzigten Jesus und teilt

mit ihm sein Brot.

Eine rührende
Glaubensgeschichte, die mit

einem Wunder endet.



 jeweils mittwochs
  19:30 – 21:30 Uhr

         Pfarreisaal Bussnang

Leitung: Theresa Herzog,
Pfarreiseelsorgerin

28.02.2024
06.03.2024
13.03.2024
20.03.2024
03.04.2024
10.04.2024
17.04.2024

Keine Anmeldung erforderlich.
In den Kirche liegen detaillierte

Informationsflyer auf.
  

Glaubenskurs 
“Das Leben würzen- den
Glauben erneuern”



 Donnerstag, 7. März 2024
 19:30 Uhr

 Pfarreiheim Wertbühl

Ursula Fust, nimmt uns in
Bildern, Gedanken und

persönlichen Erfahrungen mit
auf den Jakobsweg durch

Spanien und Portugal. Was
macht den Jakobsweg so

besonders? Freiheit, Grenzen
austesten, Natur geniessen,
Sehnsucht nach Ruhe, dem
Leben eine neue Richtung

geben. Die Beweggründe sind
sehr unterschiedlich und

dennoch berührt einem das
Gefühl, mit einer grossen
Familie unterwegs zu sein.

Vortrag
“Pilgern als Würze des Gehens”



Grosseltern und
Enkelkinder entdecken
Ostern

Samstag, 9. März 2024
09:00-11:30 Uhr

Pfarreiheim Leutmerken

 Grosseltern mit ihren Enkeln
ab 4 Jahren, sind herzlich
eingeladen, gemeinsamen
Ostern zu entdecken. Wir

hören eine Geschichte, singen,
spielen, basteln und essen

miteinander Znüni.



“Glaubensschätze als
Stärkung des Lebens”

Dienstag, 12. März 2024
19:30 Uhr

Pfarreisaal Bussnang

Referentin: Dr. Helga Kohler
Psychotherapeutin und   

Führungscoaching
Resilient im Leben und im Glauben
Mitten im Leben zu stehen ist oft

anspruchsvoll. Berufliche, familiäre
und private Aufgaben fordern uns
immer mehr- Umso wichtiger ist es
unsere Resilienz, unsere psychische

Widerstandskraft zu stärkend. Sie
geben dem Leben Würze, denn

Resilienz können wir üben, egal wie
jung oder alt wir sind. Viele der

grundlegenden Impulse und den
praktischen Übungen für den Alltag

wurzeln im bewährten religiösen
Wissen.



Nächtliche eucharistische
Aussetzung mit
stündlichen Impulsen

Freitag, 15. März 2024
ab 20.00 Uhr 

Kirche Bettwiesen

Jesus-Christus hat im Garten
Getsemane den bitteren Kelch des
Leidens vor Augen. Er gibt sich bei
aller Bitterkeit dem Willen Gottes

hin.

Mit Blick auf den “Fronleichnam”,
den heiligen, lebendigen Leib des
Herrn, wollen wir betrachtend und

betend eintauchen in das
Geheimnis des Allerheiligsten,

welches in der Monstranz
ausgesetzt ist.



Sederabend

Dienstag, 19. März 2024
19:00 Uhr

Kirche und Pfarreiheim
Leutmerken

Das christliche Abendmahl, die
heilige Eucharistie  hat seine

Wurzeln im jüdischen
Festkalender.

In Erinnerung an die Befreiung
des Volkes Israel aus ägyptischer
Knechtschaft feiert die jüdische

Glaubensgemeinschaft bis heute
das Pas-cha-Mahl. Auf dem
sogenannten Seder-Teller

befinden sich Symbole, die von
der Befreiungstat Gottes und
dem Leiden des geknechteten

Volkes erzählen.

Wir wollen in das Geheimnis des
Pas-cha-Abends eintauchen.



Jugendkreuzweg

Donnerstag, 21. März 2024
19:00 Uhr

Schönholzerswilen

Durch den ökumenischen
Jugendkreuzweg machen wir

die Passionsgeschichte
erlebbar und schaffen eine

Brücke in die heutige Zeit. Er
soll Jugendliche bewegen
und in ihrer Lebenswelt

ansprechen. Die Botschaft
am Kreuz lautet auch: “Du

hast etwas zu sagen! Du bist
wichtig!”, dadurch geben wir

dem Leben wieder mehr
Würze.



Palmbinden für Kinder
und Familien

Mittwoch, 20. März 2024  
14:00-17:00 Uhr

Samstag, 23. März 2024
09:00-11:30 Uhr

bei Familie Eigenmann,
Speerstrasse 4,  Hosenruck

Marie-Louise Eigenmann freut
sich auf viele Familien mit

Kindern, um diese lange Tradition
des Palmbindens gemeinsam zu

erleben.
Wir hoffen natürlich, dass die

gebundenen Palmkreuze auch
dem Palmsonntag, und damit
dem Einzug Jesu in Jerusalem,
eine besonders festliche Note

geben werden.

Anmeldung erforderlich



Familienfeier zu
Palmsonntag

Samstag, 23. März 2024
18:00 Uhr

Kirche Welfensberg

Familien mit Kindern sind
herzlich eingeladen.

 Es ist jeweils eine besondere
Freude, wenn viele

Palmkreuz-tragende Kinder
mit ihren Familien den Einzug

Jesu in Jerusalem feiern.

Hosianna, dem Sohne David’s!
Hochgelobt sei der da kommt

im Namen des Herrn.



Abschlussgottesdienst
der Glaubenszeit  am
Palmsonntag

Sonntag, 24. März 2024
10:30 Uhr

Kirche Tobel
musikalische Mitwirkung 
des Pastoralraumchores

Anschliessend sind alle zum 
Apéro eingeladen

Jesus kam nicht hoch zu Ross
nach Jerusalem, sondern auf
einem Esel, dem Reittier der

einfachen Leute.
Zum Abschluss der

Glaubenszeit wollen wir Jesus
einen besonders festlichen
Empfang bereiten und ihn

empfangen als König, welcher
dieser Welt neue Würze

verliehen hat.


