
 

Die erste Woche der 40-tägigen Fastenzeit ist angebrochen. In den 
nächsten Wochen findet ihr auf dem Weg zu Ostern jede Woche 

einen neuen Impuls auf unserer Homepage und den sozialen 
Medien.  

 
 

Möchtest du in den nächsten 40 Tagen bewusst auf etwas verzichten? 

Hast du dir vielleicht schon etwas vorgenommen? 

Durch bewussten Verzicht können wir uns selbst gut an den Ursprung allen 

Lebens zurückbesinnen. Denn: 

 

Am Anfang schuf Gott Himmel und Erde.  

(1. Mose 1.1) 
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